
ОУ <ГнёздышкоD р.п.

рЕжим дня
в первой группе раннего возраста (1,5 - 2 года)

(холодньiй период)

N9 Режимные моменты (режим работы 7:00 19:00) Впемя
Прием детей (общение с родителями, самостоятельнаl|

деятельность летей)

7:00 - 8:05

2 Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) 8:05 - 8:10

з Подготовка к завтраку, завтрак (воспитание
гигиенических навыков и кульryры поведения)

8:10 - 8:З0

4 Подготовка и проведение игр-занятий (по

подгDyппам), перерывы по l0 минут.
8:30 - 9:20

5 Второй завтрак 9:20

6 Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с
проryлки (воспитание самостоятельности, навыков
самообслуживанIб1, помощи друг другу; наблюдения и

тl]уд в природе, двигательная активность)

9:25 - l 1:З0

1 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
ст,ýоительным материulJIом. с/р игры, д/и)

l1:30 - 1 1:50

8 Подготовка к обеду (воспитание гигиенических навыков
и кчльтчры поведения), обед

1 1:50 - 12:З0

9 fIодготовка ко сЕу (воспитание навыков
самостоятельности), дневной сон

l2:30 - 15:00

10 Подъем детей, закаJIивающ ие процедуры, (воздуш но
вOдные, профилактическая гимнастика, воспитание
кчльтyDно гигиенических навыков)

15:00 - l5:l5

l1 Подготовка к полднику (игры детей, образовательная

деятел ьность в режим е, и ндивидуirл ь ная работа),
полдник

15:15 - l5:З0

|2 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
стDоительным материilJIом. с/р игры, д/и)

1 5:30 - l6:1 0

13 Подготовка к проryлке, проryлкщ возвращение с
проryлки (на6,тrодения, труд в природе, индивидуit',lьная
оабота. взаимодействие с родителями)

16:10 - 17:10

\4 Подготовка к ужину (воспитание гигиенических
навыков и культуры поведения), ужин

17:10 - 17:40

15 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
строительным матери€шом, с/р игры, д/и), шостепенный
yход детей домой (в хорошую погоду с участка)

l7:40 - 19:00
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g Ёя Ё$q ý, <Гнёздышко) р.п.

рЕrtим дня
во второй группе раннего возраста (2-З года)

(хо;tодный периоr)

м Режимные моменты (ре;ким работы 7:00 - l9:00) Время
i Г{рием детей (общение с родителями, самостоятельная

деятельность детей)

7:00 - 8:05

2 Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) 8:05 - 8:15
1,) Подготовка к завтраr*т,, завтрак (восп лrтание

гигиенических н авыков и KyJIbTy l}ы поведени-ч )

8: l5 - В:З0

4 Подготовка и проведение ООЩ (по подгруппам),
перерывы по 10 минут

8:З0 - 9:00 (Пн.)
1 5:50-16:10(Пн.)
9:00-9:З0 (Вт., Чт., Пт.)
8:З0-8:50(Ср.)
15:50-16:20 (Ср.)

5 Втопой з*втDак 9: l0
6 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращецие с

Ерогулкш (воспитание сах{остоятельности, навыков
самообсlцry11иваЕия. поý{ощи друг другу, наблюдения 1-1

труд в приI]оде, двигательная активность)

9:l5 - 11:З0

,7 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
стOоительным матерr{алом. оДэ i.тгры, д/и)

1l:З0-11:50

8 Подготовка к обеду (воспитание гигиенических навыков
и кyльтчры поведения), обед

l1:50- l2:З0

9 Подготовка ко сну (воспrtтание навыков
самостоятельности), дневной сон

12:30 * l5:00

10 Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушно
водны е, проф илактическая ги e{HacT}l ка, восп итаниg
кчльтчDно гигиеFIиtтес ких навыков)

l5:00 - 15:i5

ll Подготовка к поJцнику (игры детей, образовательная

деятельность в ре)tиме, индив}lдуzt,тьная работа),
полдник

1 5:15 - 15:З0

|2 Самостоятельная дsятельность в группе (игры со
стооительным материаJiопt, сiр игры, д/лr)

l5:З0 - 16:10

1з Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки (наблюдения, труд в природе, индивидуrlJIьная
пабота" взаиrtодействltе с родitтеляlttи )

lб:10*17:i0

14 Подготовка к ужину (воспитание гигиенических
навыков и культуры поведения). \}кин

17:10 - 17:40

l(lJ Самоетоятельfiая деятельность в груýпе (игры со
строительным материаJIом, с/р игры, д/и), постепенный
yход детей домой (в хорошую погоду с участка)

i7:40 - 19:00



'i ,l' i li l't_.tъ,

нЁýф, ябрь
,.l:" Скр"паль А.ts.

t7f от.'01.08.202З г.

в младшей группе (З-4 года)

КраiЁ

холодныи пе од

пъ Режпмные моменты (рехсим работы 7:00 - 19:00) Впемя
7:00 - В:00

) утпенняя гprмцастика (двигательная деятельностф 8;00 * 8:] 5

J fIодготовка к завтраку' завтрак (организация

де}курства. воспитан ие гигиенических Еавыков
KvxbT\ t)ы поведения)

и

8:15 - В:40

4 Свободная деятельцость детей в группе
(оамостоятельная игровая деятельность детей, общеяrtе

со с верстнИкаfuIи, и ндИ виДуа]Iьная работа- трудовые
попччения_ пl]едваDительная работа к ООД)

8:40 - 9:00

5 оод, перерывы по 10 минут, (познавательная.

двигател ьная) продуктивн ая. музыкальная деятельност}l !

развитие речи. навыков общения и взаиN{одействия).

9:00 - 9:40 (Пн., Вт.)
9:00 -9: i5: l0:З0-10:45 (Ср.)
9:00 - 9:55 (Чт.)
9:00 - 9:15 (Пт.)

6 Свободная деятельпость
(самостоятельная игровая
со свепстникашли)

детей в группе
деятельность детей, об lr,ение

9:50 - 10:00 (Пн,, Вт., Ср.. Чт.)
9:25 - 10:00 (Пт.)

7

в

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки (воспитание самостоятельности, навыков

самообслужи вания, поNIощи друг другу; наблюдения
тпvп R ппиDопе_ двигательная активность)

и

10:00 - 12:05

ООД (сЬизическое развитие на лроryлке). 10:20 - 10:З5 (Пт.)

9 12:05- 12:20

l0 Подготовка к обеду (организация деjкурства.

воспитание гигиеническIфi навыков и культурь]

поведения ), обед

12:20 - l2:50

Подготовка ко сну (восгrитание навыков

самостоятельности), дневной сон
l2:50 - 15:00

IZ Подъем детей, закаливающие процеДурыо (воздушно -

вод ные, профилактическая гимн асти ка. воспитан ие

кчльтуDно гигиен ических навыков)

15:00 - l5:25

1з ГIодготовка к полднику (игры детей, образовательная

деятел ьность в режиме. инди видуаJ]ьная работа),
по.гlдник

l 5:25 - 15:40

l4 Самостоятельная деятельность в группе (игры со

строительны]\4 NIатериацом, с/р игры, д/и]_
15:40 - 16:15

l5 Подготовка к Ерогулке, проryлка, возвращеЕие с

проryлки (наб,;-tюдения, тРУд в природе, индивид,чальная

работа. взаимrодействие с родителями) _

l6:'l5 - 17:З0

lА

11

Подготовка к ужиЕу (организация де}курства.
восп итан ие ги гиен ичес к!{х навыков и l(yjl ьтуры
пппепетrия) чlкин

17:З0 - 17:55

Самостоятельная деяlгельilость в группе (llгры со

строительным матери€Lilом. сlр игры, д/и), постепенный
vxo.l детеl"I .lоиой

l7:55 - l9:00



of

ОУ кГнёздышко} р.п"

1.08.202З г.

в средней группе (4-5 лет) {

холоднъй пе
лъ
1

Режимные моменты (режим работы 7:00 - 19:00) Время
прием детей (общение с родителями, самостоятельная
деятельность детей)

7:00 - 8:00

2 утренняя гимнасти ка (двигательная деятельность) 8:00 - 8:1 5
,) Подготовка к завтраку, завтрак (организация

дежурства, восtIитацие гигиенических навыков и
культуры поведения)

8:15 - 8:35

4 Свободная деятельность детей в группе
(самостоятельнrU{ игровая деятельность детей, общение
со сверстникztми, индивидi €}льная работа, трудовые
поручения, предварительная работа к ООД

8:З5 - 9:00

5 ООД, перерывы шо 10 мивутч (лозчаватедьная,
двигательнiUI) продуктивная, лqдык;tпьная деятельности,
развитие речи, Еавыков общения и взаимодействия).

9:00 - 9:50 ( Пн. Чт.)
9:00 - 10:10 (Вт.)
9:00-10:00 (Ср,)
9:00 - 9:20 (ГIT,')

6 Второй завтрак 9:50 - 10:00
1 подготовка к прогулке, проryлка, возвращеrlие с

цроryлки (воспкгание самостоятельности, навыков
самообслуживания, помощи друг друry; наб.шодения и
труд в природе, двигательЕiuI активность)

i0:00 - 12:] 5

8 ООД (физлцеское развитие на проryлке). 10:40-i1:00(Пт.)
9 СамостоятельЕаff деятельноеть в груilпе (игры со

строительным материалом, с/р игры, д/и)
|2:15- 12:За

10 Подготовка к обеду (организация дежурýтва,
воспитание гигиенических навыков и культуры
поведения), обед

12:З0 - 1З:00

11 Подготовка ко сFу (воеrлrтание Еавыков
самостоятельности}о дневной еон

1З:00 - 15:00

12 Еодъем детей, закалпвающие процеДУры, (возду*"о -
водные, профилактическЕU{ гимн астика, воспитание
культурно гигиени.Iеских навыков)

15:00 - 15:25

1з Подготовка к полднику (r.гры детей, образовате"iнБ
деятельность в режиме, индивиду альная работа),
IIоJцЕик

15:25 - 15:40

|4 Самостоятельная деятельЕость в группе (игры со
строительным матери€lJIом, clp игры. д/и)

l5:40 - 16:15

l5 IIодготовка к проryлке, rrроryлка9 возriращеItие с
проryлки (набrлодения, труд в природе, иrrдивидуапьнаll

рqбота, взаимодейотвие с родителями)

16:15 - 17:З0

|6 Подготовка к ужЕIIу (организациlI дежурýтва,
восI]итание гигиеническI/D( наВыков и культуры
поведения), ужЕЕ

17:30 - 18:00

17 СамостоятельЕая деятепьЕость в группе (игры со
строрггельным материаJIом, сф игры, д/и), постепенный
уход детей домой (в хорошгJrю uогоду с участка)

18:00 - 19:00
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i]t $,Октgбрь

рЕжимдня
в старшеЙ группе (5-б лет)

холOдныи II од
Jчъ Режимные момеIIты (режлм работы 7:00 19:00) Впемя
1 Прием детей (общеЕие с родителями, самостоятельl{аJI

деятельность детей)

7:00 - 8:00

2 Утренняя rимнастика (ди.аrел"ч14 ggхfgдlпgg.1) 8:00 - 8:20

J Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная

игровая деятельность детей, общение со сверстниками, инд,

оабота. трудовьте порyчениrl, rтреJЕарительн?драбOта к !gД)

8:20 - 8:40

4 подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурстtsа,
воспитание Кгн)

8:40 - 8:55

5 Свободная деятельЕость детей в группе (самостоятельная

иIDоВая ДеяТелЬносТь детей, обЩение со сВерqfникап!и) --
8:55 - 9:20 (ГЬ.)

6 OOfi, перерывы по 10 минут, (познавательная, двигатеJьIiая,
ilРО&iктивriая, N{узьiкаlIьная деятельности, развитFlе речи,
навыков общения и взаlдиодеiiствия).

9:00 - 10:00 (Пн., Чт.)
9:00 - 10:45(Вт.)
15:50-16:15 (Вт.,Чт.)
9:20 - 10:З5 (Ср.)
9:00 - 9:25 (ГIт.)

,7 Свободная деятельность детей в группе (самостоятельвая

игровая деятедьность детей, общение со сверстниками)
10:00 - 10:25 (Ср., Чт., Пт.)
9:25 - 10:25 (Вт.)

Второй завтрак i0:25 - 10:40

8 flодготовка к црогулке, прогулка, возвращение с проryлки
(воспитание самостоятеJlьности, навыков самообсrryж иваl:'ия,

помощи друг другу; наблцодения и труд в црироде,

двигательная акт!вЕость)

10:40 - 12:20

9 ООД (физическое развитие на проryлке). 1 1:20 - 1 t:45 (Пт.)

l0 СамостоятельЕая дея:гельt{ость в группе (игры со

строительным материалом, с/р lтры, .ш/и)

|2:2а - |2:40

ll подготовка к обеду (оргаrпазация дежурства, воспитание

гигиенических навыков и культуры поведения), обед
12:40 - 1З:l0

|2 1З:10 - 15:00

13 Подъем детейо закаливающие процедурыо (воздушно -

водные, проФилактическая гимнастика, воqпитание ItП I)
l5:00 - 15:25

14 Гlодготовка к полдцику (игры детей, образоветельяая

деятельность в режиме, индиридуальная работа), пол
|5:25 - 15:4а

l5 Самостоятельная деятельность в группе (игрьт со

строителъным материалом, сф игры, дiи)
15:40 - i6:10 (Пн., Пт.)
15:40 - 15:45 {Вт., Ср,, Чт.)

16 OOff, перерывы по 10 минут 15:45 - l6:15 (Вт,, Ср., Чт.)

ll подготовка к прOryлке, прогулка, возвращение с прогулки

{наблюдения, труд в прцроде, и}Iдивидуrlльная работа,
взаимодействие с родрrтелrями)

16:15 - 17:З0

l8 подготовка к ужину (организация деяryрства, вослитание
rигиениtтеских навыков и кчльт\ъы поведения). vжин

1 7:30 - 18:00

l9 Самостоятельная деятельность в группе (игры со

строительным матери€lJlом, с/р rтгры, д/и), постепенный уход
детей домой (в хорошую погоф

18:00 - 19:00
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, Зазедую_rций MAfiOY <Гнёздътшко> р.п.

красии uктяорь
,-а Скрипаrь А.В.

ПЙffiТ от 01.08.20] j г.

рЕ}ким дIIя
в подI,отовительнолi к школе группе (d-7 _цетl

хололныи период
JYg Режипrные моменты (режиlчl работы 7:00 - i 9:00) Вuемя
l Прием детей (общение о родителями. саNtостоятельная

деятельность детей)
7:00 - 8:00

2 утренняя гимнастика (двигательна,я деятельность) 8:00 - В:25
а
J Подготовка к завтраку, завтрак (организация

дежyрства. воспитание ItГН)
В:25 - 8:40

4 Свободная деятельность детей в группе
(оамостоятельная игровая деятеJlьность детей. обцение
со св9рстникаь,lи, инд,. трудоRьIе лорученияJ
пI]едваl]ительная работа к ооД)

8:40 - 9:00

5 ООД, перерывы по 10 минут, (познавательная,
двI4гатеj]ьная, продуктI4вная. N{узыкальная леятельности.
рr}звитие речи. навыков общения и взаимодействия).

9:00 - 10:50 (Пн,, Вт.. Ср.)
9:00 - 10:10 (Чт,, Пт.)

6 Свободная деятельЕость детей в группе
(оапл остоятельная рrгровая деятельность детей. обще Hl+e

со сверстникад,rи, индивидуrLlIьная работа)

l0: 10 - 10:50 (Чт.. Пт.)

Второй завтDак l0:50-1l:00
,7 trlодготовка к прогулке, прогyлка, возвращ€ЕIле с

проryлки (вослитание самостоятельности, навыков
самообслуживаниJI, помощи друг другу; наблюдения и
труд в прI4роде, двигательная активность)

l1:00*]2:40

8 IIОЩ (физическое развитие на прогlтке). 1 1:10 - 1 1:40 (Чт.)

9 Свободная д€ят€;Iьность детеri в гр.yппе
(саrrостоятельная игровая деятеj-тьность детеti, обll{gllдg
со сверстника\lи. трчдовые порr,чения)

l2:40 - 12:50

10 Подготовка к обеду (организацлtя де}ц,рства,
воспllтанllе IdГН ), обед

l2:50 - 1З:i 5

1l Подготовка ко cHJr (восггитание навыков
саý{остоятельности), дневноЁl сон

1З:i5 - 15:00

|2 Цодъем детей, зflKa1,IllвзющЕе процедуры, (возлушýо -
водные, профилактическая г}{мнастика, вослитание КГН)

15:00 - l5:25

11 Подготовка к полдник7 (игры детелi, образовательная
деятельность в режиме] индивt{дyаjlьная работа),
IIолдник

l5:25 - 15;40

t4 Самостоятельная деятельЕость в группе (игры со
строительньi h,i материап оп,r. с/р лtгры. д/:"t ;

индивидуапьная работа с детьN,{и. крyжковая работа)

15;40 - l6:l0

l5 Подготовка к проryлке, проryлка" возвращение с
проryлк}l (наблюдения, тр},д в Iiррiроде, рrндI{в идуаJlьiiая
рабо га. взаимодействие с родите.пяrltи )

16:10 - l7;З0

16 ГIодготовка к },жину (организация дежурства,
восIiитание г и г ileЁi,ltiecкLD( нав ы ко в Ll культуры
поведения). y, жин

l7:З0 l 8:00

1,7 Самостоятельная деятельЕость в группе (игры со
строительныл,1 матер}ifuчоtпt, с/р лrгры, д/и), liостепенный
_чход детей домолi {в хорош\,rо погоду с участка)

18:00 - l9:00



, УjвФрждено:
, ..]''' Заuед,чrотциi1 мАдоУ кГнёздышко)) р,п,

Красндrй Октябрь
/ Скрипа-ць А.В,

ГrйЬб', 7 j от 01_08 20]З г.

рЕ}ким дня

Времяj\ъ Dл.,",,..rrr tA LлпL,АЕтL' /пежимт пяботы 7:(Х) - i9:UU )

7:00 - 8:00

\/_,_ л --,._л пrr i, rro.TII?q / пр rягятап l- t{я я пе ятельн ость) В:00 - 8:25
2

Подготовка к завтраку, завтрак (организация
прfr\/,11стRэ в,rспит'а.ние КГН)

8:25 - 8:40
J

А Свободная деятельность детей в грyппе
(сап,лостоятельная игровая деяте-цьность детей, обшение

со сверстI{иками, инд.. трудовые поруq9g"",
-,,,о- лобпт" * оОП\

В:40 - 9:00

9:00 - 10:50 (Пн., Вт., Ср.)
9:00 - l0:10 (Чт., Пт.)

5 оод, перерывы по 10 мпнут, (познавательная,

д вигате-r]ьная. прOд.ч кТи вн ая. муз ык€Lrlь ная деятепьности,
.пр пбlllениq и R?яи\lо lействия).

L0:10 - 10:50 (Чт., Пт,)

l0:50-i1:00

6 Свободная деятельность детей в групrrе
(самостt,tятельная игровая деяте.jlьность детей, общен lre

со свеl]стникамиJ индивидуа-тьная работа)
D-лллi.,

fIодготовка к прогулке9 проryлка, возврашеЕие с

прогулкя (воспитание са]\4остоятельности. навыков

оамообслуживанrU{, поNIощи друг дрYгч: наблюдения и
-ятр пLIJ2 я я кти BHt)c't'b)

1i:00 - l2:40
1

ЕОД (физическое развитие на прогулке), t 1:i0 - 1 l:40 1Чт.)в
9 Свободная деятельность детей в груuпе

{самостоятел ьная игрова-я де-ятел ьность детей. общение

со свеl]стниками. трyдовые поручения)_

l2:40 - 12:50

10 l2:50 - 1З:lэ

i3:15 - l5:00
l1 Подготовка ко (воспитание навыков

--опшпй спя
сну

15:00 - l5:25
|2

1з

Цодъем детей, закаJIцвающие цроцедурыч (воздушно -

р^ п rл-l е ппоrh ила ктическая гиN,t настика. tsос питание КГЦ}

Ifодготовка к по.пднику (итры детей, образовательная

деятел ьность в ре}к_и ме, индивидуаJ] ьная работа),

15:25 - 15:40

l5:40 - l6:10
14 Сапrостоятельная деятельЕость в группе (игры со

строительнЫfot ivIaTePИaJtoM, с/р игры, Уи;

16:'l0 - 1 7:З0l5 подготовка к проryлке, прогулка, возвраrrlение с

шроryлкИ (наблюденИя, труД в природе, ИНДИВИДУ'tJ]-lЬНаЯ

.л_^л-., -...,. п.-.дт-л.та !/р с пп пите пями'}

17:З0 - ] 8:00lб Подготовка к ужину (организация дежурства.
восп итание ги ги ени чеС ких на,вы кОВ И КУЛ ЬТ-}-РЬ!

-ллл-^,.,,-\ rltrl.U

l8:00 - 19:00
|7 Самостоятельная деяте.цьность в группе (игры со

строительным материалом, с/р игры, д/и), постепецный
чход детей домой (в хороrпую поI9ду с участкФ


